PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 04.05-08.05.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska

Grupa wiekowa: 5 — latki

Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.

Temat dnia (04.05.2020): Zakochany w syrenie.

Cele:
- rozwijanie mowy,
- poznawanie historii powstania ,
- rozwijanie sprawnos$ci manualne;j,
- rozwijanie aktywno$ci tworczej.
1. JAKIE MIASTO JEST STOLICA POLSKI? WARSZAWA
Kazde z panstw, ma swoja stolicg. Stolica jest to miasto, w ktorym znajduje si¢ siedziba
prezydenta, kogo$ kto rzadzi catym panstwem, on, jako glowa panstwa podejmuje najwazniejsze
decyzje dotyczace Polski. Jest to miasto, ktore petni bardzo wazne role — obronna, polityczna, a
takze jest zrodtem sity i autorytetu catego panstwa, stad stolica jest najwazniejszym miejscem w
kraju. Kiedys stolicg Polski byto Gniezno, a potem Krakéw. Obecnie stolica Polski to Warszawa -
tutaj znajduje si¢ siedziba centralnych organow panstwa. Warszawa jest najwickszym polskim
miastem - osrodkiem naukowym, kulturalnym, politycznym i gospodarczym na skal¢ europejska.
W Warszawie mozna znalez¢ liczne muzea, galerie, zabytkowe budowle, uczelnie, teatry, a takze
wysokie, nowoczesne wiezowce. Warszawa to najwazniejsze i najwigksze miasto w POLSCE.

Odegralo bardzo wazng role¢ w historii naszego kraju.

Z miastem tym zwigzana jest legenda o syrence, ktorej pomnik mozna znalez¢ na warszawskiej

Staréwce.




Warto tu obejrze¢ Zamek Krolewski oraz Kolumng Zygmunta III Wazy wznoszacg si¢ nieopodal.

Bedac w Warszawie nie mozna poming¢ wizyty w warszawskich Lazienkach Krolewskich, gdzie

miesci si¢ pomnik Chopina.

Drogi przedszkolaku sprobuj dokonczy¢ zdanie POLSKA to...

2. Gimnastyka:
e Zabawa orientacyjno- porzgdkowa ,,Hop — bec”.
Maszerujemy w roznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakujemy w gore, a na hasto:
Bec- przykucnij. Po wykonaniu tych czynnos$ci maszerujemy.
e Cwiczenia duzych grup migéniowych ,,Siegnij jak najwyzej”.
Wspinamy si¢ na palcach, wyciggamy rgce naprzemiennie w gore, aby siegnaé jak najwyze;j.
e Cwiczenia réwnowagi ,,Kto potrafi?”’

Dotykamy prawym lokciem lewego kolana i odwrotnie.

3. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej pt. ** Zakochany w syrenie™, czytanego
przez nauczyciela. (Zal. nr 1). Ogladanie ilustracji w ksiazce s. 72-73.

e Rozmowa na temat opowiadania.



— O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?
— Kto pomogt jej przedstawi¢ legende?
- Jaka rolg odgrywat Olek?

4. Karta pracy, cz. 4,s. 29.
Rysowanie po $ladach rysunku Syreny i fal.
5. Piekny jest nasz kraj - tworcza zabawa plastyczna.

Potrzebujemy: kartke, obrazek/ zdjecie/ilustracja z czasopisma przedstawiajaca dowolne miejsca

w Polsce, kredki, klej

Przyklejamy przygotowane obrazki na kartke. Dziecko dorysowuje z kazdej strony brakujace
elementy wedlug wlasnych pomystow w taki sposdb, aby z naklejonym elementem stworzyty
jedna catose.

6. Zachecam do postuchania piosenki o Syrence

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

(zrédto: youtube.com)
7. Zapraszam Was teraz, abyScie ulozyli obrazek Syrenki warszawskiej. Link ponize;j:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/103112-syrenka-warszawska?



https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/103112-syrenka-warszawska?

Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.

Temat dnia (05.05.2020): Stolica, Wisla, syrenka.

Cele:
- porownywanie ilo$ci plynow dwoch roznych butelkach za pomocg wspolnej miary,
- porbwnywanie miary ptynow,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Karta pracy, cz.4, s. 30-31
Okreslanie co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy. Rysowanie
po $ladach rysunkéw bez odrywania kredki od kartki.

2. Recytacja wiersza E. Stadtmuller "Kim jeste$§?"

Czy wiesz kim jestes?

- To oczywiste!

Co ci jest bliskie?

-Znaki ojczyste.

-Ojczyste barwy

-biato- czerwone.

Ojczyste godto

-orzet w koronie.

Ojczyste w hymnie

-mazurka dzwieki,

no i stolica

-miasto syrenki.

1 jeszcze Wista

co sobie plynie:

raz na wyzynie,

raz na rowninie,

i mija miasta

przesliczne takie...

-Juz wiesz, kim jestes?

-Jestem Polakiem.
3. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe.

https://www.youtube.com/watch?v=9i0LdoHhLpc



https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

(zrédto: youtube.com)

4. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci plynow.

Prosze przygotowaé kilka butelek plastikowych o pojemnosci 11 z rézna zawarto$cia wody

zabarwionej farba. Butelki sa dobrze zakrecone.

Ustawiamy przed dzie¢mi butelke.
- lle jest wody w butelce — duzo, mato?

Przewracamy przed dzie¢mi ta sama butelke.

- lle jest wody w butelce — tyle samo?

Ustawiamy przed dzie¢mi butelki wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody.

- W ktorej butelce jest najwiecej wody, najmniej wody?

Dzieci ustawiajg butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejsza iloscia, do
tej z najwigkszg iloscia.

Dzieci dmuchaja w kolejne odkrecone butelki. Porownuja dzwigki wydawane przez nie.

5. Zapoznanie z miara pltynéw.

(prosze przygotowac butelki o pojemnosci 0,51. 11. 1,51.)

Miara pojemnosci pltynow jest 1 litr.

0,51. to jest potowa 11.

1,51. to jeden litr i jeszcze potowa.

6. Sprawdzanie ilo$ci ptynéw w dwéch réznych pojemnikach.

(prosze przygotowac jeden niski i szeroki, drugi waski i wysoki, kubek)

P Dzieci przelewaja do kubka wode z jednego pojemnika, a potem z drugiego i licza, ile kubkéw
wody byto w jednym, a ile w drugim pojemniku.

P Okreslaja, gdzie wody byto wigcej (bylo tyle samo).

7. Karta pracy cz.4, 5.32-33.

Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach. Kolorowanie butelek.
Rysowanie szlaczkow po $sladach. Rysowanie butelki po §ladach, potem samodzielnie, wedtug
rytmu z poprzedniej karty.

8. Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi.

Dziecko ustawia butelke wzgledem siebie wedtug polecen Rodzica:

P potdz butelke przed sobg, za soba,

P potoz butelke po swojej prawej stronie, po lewej stronie,

P turlajcie butelke po podtodze.

8. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 75.

Kolorowanie klockow tego samego ksztattu.



9. Woykonanie pracy plastycznej Nasze godto.

(wyprawka plastyczna - karta 22, nozyczki, czerwona farba, pedzel, korona)

Wycinanie z karty rysunku godta i pomalowanie go na czerwono, tak aby ksztatt orta zostat biaty,

naklejanie korony.



Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.
Temat dnia (06.05.2020): Warszawska Syrenka.
Cele:
- rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
-rozwijanie sprawno$ci manualnej,
- zapoznanie z wygladem mapy Polski..
1. Na poczatek postuchajcie hymnu Polski - Mazurka Dabrowskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s
SZACUNEK DLA SYMBOLI NARODOWYCH

Oficjalnym hymnem Rzeczpospolitej Polskiej jest Mazurek Dabrowskiego autorstwa Jozefa
Wybickiego. Flaga, godto oraz hymn panstwowy to symbole narodowe, ktorym nalezy si¢
szacunek. Podczas $piewania hymnu narodowego nalezy zachowaé powagg i spokoj oraz zdjac
nakrycie glowy ( dotyczy to me¢zczyzn). Trzeba takze przyjac¢ postawe¢ wyprostowang z
opuszczonymi r¢kami. Szacunek nalezy si¢ takze fladze. Po zawieszeniu nie mozne ona dotykaé
ziemi. Powinna by¢ czysta i wyprasowana.

2. Warszawa - stolica Polski.

Najwazniejszym miejscem w kraju jest jego stolica. Zdjecia najwazniejszych urzedow

panstwowych znajdujacych si¢ w stolicy.

BUDYNEK SEJMU


https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWE]J]
3. WARSZAWSKA SYRENKA - praca plastyczna.

PracePlastyczne..






4. Poshuchaj piosenki pt. " Syrenka" ( sk i muz. Krystyna Gowik).
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs
1. Stoi Syrenka nad Wistg

i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszio,
no i nie boja si¢ wcale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszio,
no i nie boja si¢ wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciaggle Syrenke zachwyca.

A Wista $piewa wcigz u jej stop
swoja piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista §piewa wciaz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

2. Kiedys$ prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.

Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni $piewata.

Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni $piewata.

Ztapali jg w sie¢ rybacy,

spa¢ poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich ja wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmtodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

3. I odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdziecznosci


https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

postanowita strzec tego miasta,

pilnowac jego wolnosci.

Postanowita strzec tego miasta,

pilnowac¢ jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,

stolicy naszego kraju.

I Polacy, duzi i mali,

Syrenkg odwiedzaja.

I Polacy, duzi i mali, Syrenke odwiedzajg.
Ref.: Nasza Warszawa...

Drogi przedszkolaku sprobuj odpowiedzie¢ na kilka pytan:
Co to jest stolica?

Jak nazywa sig¢ stolica Polski?

Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?

O kim opowiada piosenka?

Czy znacie legend¢ o Syrence?

Gdzie w Warszawie mozna spotka¢ Syrenke?

Co to jest herb?

5. Wykonanie malej mapy Polski.
Do wykonania mapy Polski mozesz wykorzysta¢ kontur Polski, plasteline, kredki. Mozesz
zaznaczy¢ na mapie konturowej plasteling droge Wisty, wypehi¢ plasteling wnetrza konturow

mapy ( gor, nizin, wyzyn), zaznaczy¢ Warszawe i swojg miejscowosc.
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Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.
Temat dnia (07.05.2020): Mieszkamy w Europie .
Cele:
- rozwijanie mowy,
- zapoznanie z nazwami panstw nalezacymi do UE,
- zachecanie do przygotowywania prostych positkow,
- okres$lanie, jakie produkty potrzebne sa do wykonania pizzy.
1. Karta pracy, cz. 4, s. 34-35.
Ogladanie mapy Europy . Stuchanie nazw panstw europejskich — sasiadow Polski.
Kolorowanie flagi Polski. Ogladanie obrazkow flag. Nazywanie panstw UE, do ktérych one

naleza. Kolorowanie rysunkow flag wg wzoru.
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2. Ogladanie globusa. Odczytywanie nazw kontynentow.

Globus(od tacinskiego stowa globus— kula) — pomniejszony model ciata niebieskiego (najczesciej
Ziemi) lub sfery niebieskiej w postaci kuli umieszczonej na osi ustawionej pod katem
odpowiadajacym katowi nachylenia osi danego ciata (przechodzacej przez jego biegun pdtnocny i

potudniowy).



4. Zabawa z globusem "Wedrowka po swiecie"(dla dzieci, ktore posiadaja w domu globus).
Woprawianie globusa w ruch, zatrzymywanie go palcem, odczytywanie, w jakie miejsce dziecko
dotarto.

5. Gimnastyka to zabawa ©, zachgcam do skorzystania z podanego ponizej linku ©

https://wordwall.net/pl/resource/964914/gimnastyka-zabawa

6. Ogladanie mapy Europy z zaznaczeniem panstw UE. Zwrocenie uwagi na jej ksztalt i

wielkos$¢. Odczytanie przez rodzica panstw cztonkowskich UE.

FINLANDIA

RUMUNIA

HISZPANIA ' TURCIA
o L GRECA

PORTU!

MALTA


https://wordwall.net/pl/resource/964914/gimnastyka-zabawa

7. Ogladanie charakterystycznych dla wybranych krajéw europejskich budowli, symboli:

Torreador, corrida - HISZPANIA




Akropol - GRECJA

Wyjas$nienie skrétu UE, oméwienie flagi UE.

Symbol wszystkich panstw nalezgcych do UE, ma 12 gwiazdek, bo na poczatku nalezato do

niej 12 panstw.



9. Zachecam do zrobienia pizzy — przysmaku wloskiego ©

Przepis ten przewiduje grube ciasto, gdyz wlasnie takie uwielbiaja miodzi mitosnicy wloskiego
placka.

2 szklanki maki

3-4dg drozdzy

3 tyzki oleju

Szczypta soli

Szklanka wody lub mleka.

Pokruszone drozdze rozpuszczamy w wodzie lub mleku. Mieszamy je potem z maka i solg. Podczas
wyrabiania, wlej olej. Wyrabiaj dalej do momentu az ciasto begdzie gladkie. Gdy juz bedzie gotowe,
przykrywamy ciasto $Sciereczka i odstawiamy do wyro$niecia na 30-60 min. Po tym czasie ciasto
powinno podwoi¢ swoja objetos¢, teraz mozemy je zacza¢ formowac na ksztatt kota. Gdyby nie szlo
palcami ostatecznie mozna uzy¢ watka. Waltkujmy do grubosci ciasta od 3 do 10mm. Przektadamy
ciasto na blach¢ oraz zagniatamy w nim brzegi. Ukladamy dodatki i wkladamy do piekarnika
rozgrzanego do 190 — 200 stopni na okoto 20 minut.

Zycze SMACZNEGO ©.



Temat przewodni: MOJA OJCZYZNA.
Temat dnia (08.05.2020): Dania tez lezy w Europie.
Cele:
- rozwijanie mowy,
- zapoznanie z Hansem Christianem Andersenem — dunskim pisarzem,
1. Zabawa ,,Polska — moj dom”.
Dziecko z pomocg rodzica uktada z gazety ksztatt mapy Polski. Na hasto: Podrozujemy, nasladuje
poruszanie si¢ dowolnym $rodkiem lokomocji poza Polska. Na hasto: Wracamy do domu, dziecko
wchodzi na utozong z gazety mape¢ Polski.
2. Zabawa ,,Kto tak potrafi”.
Dziecko przeskakuje przez roztozong gazete obunéz, skacze dookota gazety na jednej nodze.
Zwija gazet¢ w kulke, dmucha na nig tak, aby turlala si¢ po podtodze.
3. Shluchanie opowiadania na podstawie basni Hansa Christiana Andersena "Ksi¢zniczka

na ziarnku grochu'. https://www.youtube.com/watch?v=067mXLiAeJ4&feature=youtu.be

e Rozmowa na temat utworu.
- Z kim chciaft ozenic¢ si¢ ksigze?
- Jak wyglgdata ksiezniczka, ktora pewnego dnia zapukala do bramy miasta?
- Jak krolowa chciata si¢ przekonaé, czy jest to prawdziwa ksiezniczka?

- Czy dziewczyna okazala si¢ prawdziwg ksigzniczkq?

Hans Christian Andersen byl dunskim basniopisarzem.


https://www.youtube.com/watch?v=o67mXLiAeJ4&feature=youtu.be

Dania nalezy do UE. Stolicg Danii jest Kopenhaga.
Flaga Danii:

4. Utrwalenie wiadomosci o Europie.

https://www.youtube.com/watch?v=-DiYVWo5n1E&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)
5. Nauka rymowanki.
W Europie mieszkam,
tak jak ty, kolego.
Ze jestem Polakiem-

dumny jestem z tego.


https://www.youtube.com/watch?v=-DiYVWo5n1E&feature=youtu.be

